
 

2. Redazione del Centro Sportivo Studentesco 

Il Dipartimento di Scienze Motorie e Sportive propone in continuità con il 

precedente anno, l’attivazione del progetto denominato “CENTRO SPORTIVO 

SCOLASTICO 2016/17” che comprende : 

1. VICENZA PER IL BENESSERE E L’INCLUSIONE A 360°, progetto provinciale 
promosso dall’UAT di Vicenza, con le seguenti attività: 

 

 Tornei d’Istituto tra le classi, di giochi sportivi di squadra ( Pallavolo, 
Calcio a 5) e individuali ( tennis tavolo, goback) , che si svolgeranno da 
ottobre a maggio, in orario extrascolastico. 

 

 Tornei tra Istituti Superiori della zona, di giochi di squadra ( Pallavolo, 
Calcio a 5, Basket ) con eventuale collaborazione con le società sportive 
locali. 

 
 Test di Resistenza di Istituto - attività promozionale (Corsa Campestre) 

che si svolgerà nel mese di novembre, in orario scolastico. 
 

 Campionati Sportivi Studenteschi, di giochi sportivi di squadra e 
individuali,  la cui partecipazione sarà subordinata all’organizzazione 
dell’U.S.T. di Vicenza. 
 

 Progetto “GIOCO ANCH’IO” in rete con le scuole del territorio. 
 

 Sulle strade della Grande Guerra. 
 

2. PROGETTO “SBALLANDO BALLANDO” con esperti esterni, in orario 
extrascolastico e su base volontaria, da febbraio a maggio (il lunedì 
dalle 13.00 alle 14.30), con un contributo a carico di ciascun 
partecipante di 35 euro. 

 
 
3. ATTIVITA’ IN AMBIENTE NATURALE: proposta per alcune classi 

seconde di un’esperienza di due/tre giorni in ambiente alpino per 
avvicinare allo sci, al pattinaggio, al trekking con ciaspole. 

 
Il Coordinatore del Dipartimento   prof.ssa  Rigoni Rosanna 


